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013-51114 83  |  www.boomrooierijweijtmans.nlBoomrooierij Weijtmans Ook voor een klein karwei: Weijtmans erbij! Wij werken 
voor particulieren, overheid, bedrijven en instellingen.

Al 20 jaar Plezier in Muziek in Berkel-Enschot!

Voor gratis proeflessen voor 
Piano, Keyboard of Gitaar

bezoek onze website.

 

 

       

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

       

 

 
 

 
 
 
 
 

 

Nu al zeker zijn van een koel huis de komende zomers.
Vraag nu een offerte aan voor een van onze airconditioners.

Jan van Dijken      www.vandijkenkoeling.nl     Telefoon 06-38223148

Raadhuisstraat 37, 5056 HC  Berkel-Enschot,  Telefoon: 013 533 37 55
Email: tandarts@mjmnaaijkens.nl  •  Website: www.mjmnaaijkens.nl

Algemene praktijk gespecialiseerd in implantaten, 
(klik)protheses, kronen en wortelkanaalbehandelingen.

Dansen is hot! 
 
Dat blijkt niet alleen uit de jaarlijkse aanmeldingen, maar ook uit de dansshows 
die nog steeds wekelijks uitgezonden worden op tv. Het is dan ook niet gek dat 
jij op dit moment aan het rondkijken bent voor dansles. Dansschool van Opstal 
in Berkel Enschot biedt dansles voor iedereen!

KIDSWING (5 T/M 8 JAAR)
De kids leren dansjes op hun favoriete kids top 20 muziek. Het is iedere les 
weer een feest! Op ons youtube kanaal staan heel wat filmpjes om een indruk 
te krijgen.

KIDS LATIN CLUB (8 T/M 11 JAAR)
Dansles is meer als alleen pasjes leren. Het bevordert de sociale vaardigheden, 
zelfvertrouwen, coördinatie, de conditie en respect voor elkaar. Dit alles op de 
nieuwste top 40 muziek met je eigen leeftijdsgenoten.
De Latin dansen bestaan uit Salsa, Cha-cha-cha, jive en rumba.De dansscholen 
gaan mee met de tijd: De Kids Latin Club (8 t/m 11) is eigentijds en past 
volledig in de tijd van nu.

KIDS STREET-SHOWDANCE (VANAF 8 JAAR)
2 in 1. De kids leren gelijk een complete show op een speciale muziek-mix. De 
choreografie bestaat uit coole streetdance-moves.

HIPHOP (KIDS VANAF 7/8 JAAR, TEENZ VANAF 11 JAAR)
Stoere dansvorm met popping en locking.

JEUGD/TEENZ- DANSLES:
De Teenz-dansles waarbij je met toffe meiden en jongens danst. Een sportieve 
en gezellige avond met jouw muziek. Leer de: Club-Cha-cha, Salsa, ’t foxtrotje, 
jive en rumba op muziek van o.a. Avicii, Pharrel, Olly Murs, Onerepublic, 
Afrojack, Calvin Harris, Justin Timberlake, Beyoncé, en nog veel meer. Waar 
wacht je nog op? Verzamel je vrienden en schrijf in bij Dansschool van Opstal in 
Berkel Enschot.

SALSA EN LATIN SOLO
Iedereen doet het, lijkt het wel. Al u vrienden en vriendinnen hebben het erover. 
Salsadansen is hot, erg hot. Overal worden feesten georganiseerd en iedereen 
lijkt te willen leren hoe te bewegen op de klanken vol passie van de Zuid-
Amerikaanse muziek. Goed nieuws! Dansschool van Opstal in Berkel-Enschot 
biedt hier dansles in aan.

JEUGD/TEENZ STREET-SHOWDANCE:
Toffe shows leren met street-dance moves. Tevens goed voor je conditie 
en coördinatie. Energieke les bij Dansschool van opstal met je eigen 
leeftijdsgenoten en vooral ook veel plezier

VOLWASSENEN & PAREN DANSLES:
samen lekker dansen en even weg van de drukte van alledag. In een sfeervolle 
ambiance dansles volgen op de muziek van toen en nu Een avondje dansles is 
een sportieve en gezellige avond uit samen met je vrienden. Voor en na de les 
nog even gezellig blijven ‘hangen’ aan de bar met de medecursisten.

VOLWASSENEN & PAREN SWING SOLUTION:
Wilt u samen op iedere muziek kunnen dansen en swingen? Ideaal voor 
feestjes en in de kroeg? Dan heeft dansschool van Opstal de oplossing! 
De swing solution is ideaal om samen te kunnen dansen en swingen op 1 
vierkante meter.

HONEYMOONCURSUS: 
Wordt meestal vanaf maart gegeven. Laat u dan in 6 weken klaarstomen. 
Moeten uw gasten ook kunnen dansen? Zij kunnen met jullie gewoon meedoen 
met deze cursus.

Voor WORKSHOPS en PRIVÉLESSEN 
bent u bij Dansschool van Opstal in Tilburg ook aan het juiste adres. Verras 
uw personeel met een leuke dansworkshop of spijker uw techniek bij tijdens 
privéles.

www.dansvanopstal.nlTilburg & Berkel-Enschot

Van Opstal in Berkel Enschot, “THE PLACE TO BE”. 
Waar je wekelijks met je vrienden voor en na de les lekker 

samen kunt chillen in ons interactieve lounche café!

Broekhovenseweg 130K  5021 LJ Tilburg  Tel.013-5440904  Fax. 013-5445799
Openingstijden: ma t/m vr 8.00 - 17.00, za 9.00 - 13.00 uur

Zakelijk

Particulier

Decoratief

Maatwerk

Hemelrijk 6 – 5281 PS  Boxtel -  0411-747075



Erfstraat 9
5405 BE Uden
0413-249966

info@mnkozijnuden.nl

UDEN

Bij Van Venrooij Wonen kan je terecht voor uw PVC vloer, 
tapijt, trapbekleding, gordijnen of raambekleding.

John F kennedystraat 89 Heesch, telnr.: 0627895941 
email: info@vanvenrooijwonen.nl

Wij verhuren douches en badkamers voor elke verbouwing voor elke 
periode. Wij komen hem netjes afleveren op de juiste plek en na de 
overeengekornen tijd halen we hem weer op.  Zonder zorgen kunt u 
genieten van onze sanitaire voorzieningen.
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Nieuwbouw

Verbouw

Renovatie

Onderhoud

SpecialistSpecialist in  in 
zonweringzonwering, , 

buitenlevenbuitenleven en  en 
raamdecoratieraamdecoratie..

verstappenzonwering.nl

Zonwering | buitenleven | raamdecoratie | lamellen

Corridor 5a, 5466 RB Veghel
073 54 92 574
info@verstappenzonwering.nl



Nieuwbouw in de regio Bernheze Nieuwbouw in de regio Bernheze 

Warmtepomp of hybride systeem?Warmtepomp of hybride systeem?

Rendabel renoveren voor consumentenRendabel renoveren voor consumenten

In de gemeente Bernheze staan de ko-In de gemeente Bernheze staan de ko-
mende maanden verschillende nieuw-mende maanden verschillende nieuw-
bouwwoningen in verkoop, met name bouwwoningen in verkoop, met name 
binnen projecten die in 2026 van start binnen projecten die in 2026 van start 
gaan of recent zijn gestart. Via zowel gaan of recent zijn gestart. Via zowel 
de gemeentelijke website als gespeci-de gemeentelijke website als gespeci-
aliseerde nieuwbouw- en makelaars-aliseerde nieuwbouw- en makelaars-
sites is het actuele aanbod en de in-sites is het actuele aanbod en de in-
schrijfmogelijkheid goed te volgen.schrijfmogelijkheid goed te volgen.

Een belangrijk nieuwbouwproject 
dat vanaf deze zomer in verkoop is, is 
Heeswijkse AkkersHeeswijkse Akkers in Heeswijk-Dinther.Heeswijk-Dinther. 
Dit plan omvat in totaal 73 woningen, 
waarvan 35 projectwoningen, 8 vrije 
kavels, 16 sociale huurwoningen en 
maximaal 8 CPO-kavels. Binnen de 
huidige verkoopronde worden 20 
projectwoningen aangeboden, va-
riërend van hoek- en tussenwonin-
gen tot halfvrijstaande woningen en 
twee-onder-een-kapwoningen, met 
woonoppervlakten tussen circa 82 en 
179 vierkante meter. Een deel van deze 
woningen is nog beschikbaar, waarbij 
verschillende prijsklassen worden be-
diend, van sociale koop tot de duurde-
re segmenten.

Daarnaast werkt BVH Projectontwik-
keling samen met de gemeente aan 
De BundersDe Bunders in HeeschHeesch, een woonwijk 
met circa 300 woningen waarvan ruim 
90 door BVH worden ontwikkeld. De 
verkoop van de eerste woningen start 
naar verwachting in de loop van 2026, 
waardoor in de komende zes maanden 
naar verwachting de eerste inschrijf-
momenten worden geopend. Het ac-
tuele overzicht van deze en andere 

nieuwbouwplannen per kern is te vin-
den op de gemeentelijke nieuwbouw-
pagina.

Inschrijven en meer informatieInschrijven en meer informatie
Voor Heeswijkse Akkers verloopt de 
inschrijving via Bernheze Makelaars: 
geïnteresseerden kunnen vanaf de 
genoemde startdatum een digitaal in-
schrijfpakket opvragen en hebben ver-
volgens enkele weken de tijd om zich 
in te schrijven. Bij eerdere rondes voor 
vrije kavels in De Heeswijkse Akkers 
gold een online inschrijftermijn van 
vier weken via formulieren op de web-
site van de gemeente Bernheze. Voor 
toekomstige kavels en CPO-kavels 
kunnen belangstellenden zich melden 
bij de Vastgoedregisseur, waarvan de 
contactgegevens op de gemeentelijke 
projectpagina staan.

Wie een volledig overzicht zoekt van 
alle nieuwbouwprojecten en nog be-
schikbare woningen in Bernheze, kan 
terecht op: de gemeentelijke pagina 
bernheze.org/inwoners-en-onderne-
mers/wonen/nieuwbouw/, de regiona-
le site nieuwbouw-bernheze.nl en de 
nieuwbouwsectie van funda.nl, waar 
per project het aantal beschikbare 
objecten en inschrijfprocedure wordt 
vermeld.

Gebruikte websites:Gebruikte websites:
bernheze.org/inwoners-en-onder-
nemers/wonen/nieuwbouw/hees-
wijk-dinther/de-heeswijkse-akkers/
bvhontwikkeling.nl/de-bunders-hee-
sch/

Een warmtepomp of een hybride sys-Een warmtepomp of een hybride sys-
teem kies je niet alleen op gevoel, teem kies je niet alleen op gevoel, 
maar vooral op hoe jouw woning is ge-maar vooral op hoe jouw woning is ge-
bouwd en geïsoleerd. Hieronder lees je bouwd en geïsoleerd. Hieronder lees je 
in heldere lijnen wat wanneer past, zo-in heldere lijnen wat wanneer past, zo-
dat je met meer vertrouwen een keuze dat je met meer vertrouwen een keuze 
maakt.maakt.

Volledig elektrische warmtepompVolledig elektrische warmtepomp
Een volledig elektrische warmtepomp Een volledig elektrische warmtepomp 
neemt de taak van je cv-ketel hele-neemt de taak van je cv-ketel hele-
maal over: voor verwarming én warm maal over: voor verwarming én warm 
tapwater. Je gaat dus volledig van het tapwater. Je gaat dus volledig van het 
gas af, wat zowel je CO₂‑uitstoot als je gas af, wat zowel je CO₂‑uitstoot als je 
gasrekening flink kan verlagen.gasrekening flink kan verlagen.

Dit systeem past het beste bij nieuw-Dit systeem past het beste bij nieuw-
bouwwoningen en huizen die al heel bouwwoningen en huizen die al heel 
goed zijn geïsoleerd, vaak vanaf onge-goed zijn geïsoleerd, vaak vanaf onge-
veer bouwjaar 2000 en met HR++‑glas veer bouwjaar 2000 en met HR++‑glas 
in de verwarmde ruimtes. Heb je vloer-in de verwarmde ruimtes. Heb je vloer-
verwarming en een goed geïsoleerd verwarming en een goed geïsoleerd 
dak, gevel en vloer, dan kan een volle-dak, gevel en vloer, dan kan een volle-
dig elektrische warmtepomp bijzonder dig elektrische warmtepomp bijzonder 
efficiënt werken.efficiënt werken.

Hybride warmtepompHybride warmtepomp
De hybride warmtepomp werkt samen De hybride warmtepomp werkt samen 
met je bestaande cv-ketel: de warmte-met je bestaande cv-ketel: de warmte-
pomp doet het meeste werk, de ketel pomp doet het meeste werk, de ketel 
springt bij op echt koude dagen en springt bij op echt koude dagen en 
voor warm water. Zo verbruik je aan-voor warm water. Zo verbruik je aan-
zienlijk minder gas, terwijl het comfort zienlijk minder gas, terwijl het comfort 
in huis hetzelfde blijft.in huis hetzelfde blijft.

Voor bestaande woningen met rede-Voor bestaande woningen met rede-
lijke, maar niet perfecte isolatie is dit lijke, maar niet perfecte isolatie is dit 
vaak de slimste eerste stap. Je hoeft vaak de slimste eerste stap. Je hoeft 
minder ingrijpend te verbouwen en minder ingrijpend te verbouwen en 
kunt stap voor stap verder isoleren, kunt stap voor stap verder isoleren, 
terwijl je toch al flink verduurzaamt.terwijl je toch al flink verduurzaamt.

De belangrijkste vraag is: hoe goed De belangrijkste vraag is: hoe goed 
is jouw woning geïsoleerd? Is je huis is jouw woning geïsoleerd? Is je huis 
(redelijk tot) goed geïsoleerd en heb (redelijk tot) goed geïsoleerd en heb 
je lage‑temperatuurverwarming zoals je lage‑temperatuurverwarming zoals 
vloerverwarming, dan is een volledig vloerverwarming, dan is een volledig 
elektrische warmtepomp een logische elektrische warmtepomp een logische 
keuze. Is de isolatie nog wisselend of keuze. Is de isolatie nog wisselend of 
matig, dan biedt een hybride systeem matig, dan biedt een hybride systeem 
meer zekerheid, comfort en flexibiliteit.meer zekerheid, comfort en flexibiliteit.

Duurzaam renoveren wordt steeds va-Duurzaam renoveren wordt steeds va-
ker een slimme financiële keuze voor ker een slimme financiële keuze voor 
consumenten, juist omdat comfort, consumenten, juist omdat comfort, 
energiebesparing en waardestijging energiebesparing en waardestijging 
van de woning mooi samenkomen.van de woning mooi samenkomen.

De grootste winst van duurzaam De grootste winst van duurzaam 
renoveren zit in de energierekening: renoveren zit in de energierekening: 
investeringen in isolatie, HR-glas en investeringen in isolatie, HR-glas en 
een zuinige installatie verlagen direct een zuinige installatie verlagen direct 
het verbruik van gas en stroom. Denk het verbruik van gas en stroom. Denk 
aan spouwmuurisolatie, dakisolatie aan spouwmuurisolatie, dakisolatie 
en kierdichting; relatief betaalbare in-en kierdichting; relatief betaalbare in-
grepen met een terugverdientijd van grepen met een terugverdientijd van 
slechts enkele jaren, zeker bij de hui-slechts enkele jaren, zeker bij de hui-
dige energieprijzen. Wie verder gaat dige energieprijzen. Wie verder gaat 
met bijvoorbeeld een warmtepomp of met bijvoorbeeld een warmtepomp of 
zonnepanelen, ziet de vaste lasten nog zonnepanelen, ziet de vaste lasten nog 
verder dalen en wordt bovendien min-verder dalen en wordt bovendien min-
der afhankelijk van toekomstige prijs-der afhankelijk van toekomstige prijs-
stijgingen.stijgingen.

Gebruik van subsidies en financieringGebruik van subsidies en financiering
Voor veel maatregelen bestaan lande-Voor veel maatregelen bestaan lande-
lijke en lokale subsidies en voordelige lijke en lokale subsidies en voordelige 
leningen, waardoor de netto investe-leningen, waardoor de netto investe-
ring aanzienlijk lager uitvalt. Via over-ring aanzienlijk lager uitvalt. Via over-
heid en gemeenten zijn er specifieke heid en gemeenten zijn er specifieke 
regelingen voor isolatie, warmtepom-regelingen voor isolatie, warmtepom-
pen en zonnepanelen, en soms zelfs pen en zonnepanelen, en soms zelfs 

laagrentende leningen speciaal voor laagrentende leningen speciaal voor 
verduurzaming. Combineer je deze verduurzaming. Combineer je deze 
steun met spaargeld of een verhoging steun met spaargeld of een verhoging 
van de hypotheek, dan spreid je de van de hypotheek, dan spreid je de 
kosten en profiteer je direct van de la-kosten en profiteer je direct van de la-
gere energielasten.gere energielasten.

Waardestijging en meer wooncomfortWaardestijging en meer wooncomfort
Een energiezuinige woning met goed Een energiezuinige woning met goed 
label is aantrekkelijker voor kopers label is aantrekkelijker voor kopers 
en levert bij verkoop vaak een hogere en levert bij verkoop vaak een hogere 
prijs op. Daarnaast zorgen betere iso-prijs op. Daarnaast zorgen betere iso-
latie en ventilatie voor meer comfort, latie en ventilatie voor meer comfort, 
minder tocht en een gezonder binnen-minder tocht en een gezonder binnen-
klimaat, wat de dagelijkse woonkwa-klimaat, wat de dagelijkse woonkwa-
liteit verhoogt. Zo wordt duurzaam liteit verhoogt. Zo wordt duurzaam 
renoveren niet alleen een keuze uit renoveren niet alleen een keuze uit 
overtuiging, maar vooral een rendabe-overtuiging, maar vooral een rendabe-
le investering in woonplezier, waarde le investering in woonplezier, waarde 
en toekomstbestendigheid.en toekomstbestendigheid.

Een verbouwing financieren: hoe werkt datEen verbouwing financieren: hoe werkt dat
Je kunt een verbouwing op verschillende Je kunt een verbouwing op verschillende 
manieren financieren: met eigen spaar-manieren financieren: met eigen spaar-
geld, via een (extra) hypotheek of met geld, via een (extra) hypotheek of met 
een persoonlijke lening bij een betrouw-een persoonlijke lening bij een betrouw-
bare kredietverstrekker. Welke optie het bare kredietverstrekker. Welke optie het 
beste past, hangt af van je plannen, bud-beste past, hangt af van je plannen, bud-
get en toekomstplannen, maar ook van get en toekomstplannen, maar ook van 
je risicobereidheid en gewenste maand-je risicobereidheid en gewenste maand-
lasten.lasten.

Stap 1: Maak een duidelijk planStap 1: Maak een duidelijk plan
Begin met een concreet verbouwings-Begin met een concreet verbouwings-
plan en een realistische, haalbare begro-plan en een realistische, haalbare begro-
ting. Vraag offertes op bij aannemers en ting. Vraag offertes op bij aannemers en 
bepaal welke delen van de verbouwing bepaal welke delen van de verbouwing 
echt noodzakelijk zijn en welke wen-echt noodzakelijk zijn en welke wen-
selijk. Op basis daarvan kun je goed in-selijk. Op basis daarvan kun je goed in-

schatten hoeveel geld je daadwerkelijk schatten hoeveel geld je daadwerkelijk 
nodig hebt.nodig hebt.

Stap 2: Check eigen geld en overwaardeStap 2: Check eigen geld en overwaarde
Kijk eerst hoeveel spaargeld je verant-Kijk eerst hoeveel spaargeld je verant-
woord kunt inzetten zonder je financiële woord kunt inzetten zonder je financiële 
buffer te veel aan te tasten. Heb je een buffer te veel aan te tasten. Heb je een 
koophuis dat in waarde is gestegen, dan koophuis dat in waarde is gestegen, dan 
kun je vaak (een deel van) de overwaar-kun je vaak (een deel van) de overwaar-
de gebruiken via een extra hypotheek of de gebruiken via een extra hypotheek of 
verhoging van je bestaande hypotheek.verhoging van je bestaande hypotheek.

Stap 3: Hypotheek of lening kiezenStap 3: Hypotheek of lening kiezen
Voor grotere verbouwingen is het ver-Voor grotere verbouwingen is het ver-
hogen of uitbreiden van de hypotheek hogen of uitbreiden van de hypotheek 
meestal het voordeligst, vaak in de vorm meestal het voordeligst, vaak in de vorm 
van een extra hypotheek of bouwdepot van een extra hypotheek of bouwdepot 

waarvoor je rekeningen indient. De bank waarvoor je rekeningen indient. De bank 
kijkt dan naar de waarde van je woning kijkt dan naar de waarde van je woning 
na verbouwing via een taxatierapport. na verbouwing via een taxatierapport. 
Voor kleinere bedragen kan een per-Voor kleinere bedragen kan een per-
soonlijke lening praktischer zijn, met een soonlijke lening praktischer zijn, met een 
vaste looptijd en maandlast.vaste looptijd en maandlast.

Stap 4: Fiscale regels en adviesStap 4: Fiscale regels en advies
Gebruik je de lening voor verbetering Gebruik je de lening voor verbetering 
van je eigen woning én los je ten minste van je eigen woning én los je ten minste 
annuïtair af, dan is de rente vaak fiscaal annuïtair af, dan is de rente vaak fiscaal 
aftrekbaar. Laat een hypotheekadviseur aftrekbaar. Laat een hypotheekadviseur 
of financieel planner meerekenen wat of financieel planner meerekenen wat 
de gevolgen zijn voor je maandlasten en de gevolgen zijn voor je maandlasten en 
toekomstplannen. Zo financier je je ver-toekomstplannen. Zo financier je je ver-
bouwing doordacht en voorkom je ver-bouwing doordacht en voorkom je ver-
rassingen achteraf.rassingen achteraf.



Palmenweg 6 - Nistelrode - 0412-613960 - info@smits-garagedeuren.nl

Toe aan een nieuwe garagedeur of openslaande deur?

Bekijk hier alle mogelijkheden smits-garagedeuren.nl

Mario Kamp
Middelste Groes 29A
5384 VV  Heesch
06-5338 6149

info@mkwoonsfeer.nl  •  www.mkwoonsfeer.nl

a  k&
INSTALLATIETECHNIEK

A & K Installatietechniek

Zandstraat 3
5473 RJ  Heeswijk-Dinther
T: 0413 - 29 12 04
F: 0413 - 29 20 32
www.ak-installatietechniek.nl
info@ak-installatie.nl

Roel van den Akker
06 - 30 69 72 06

Rob Kuijpers
06 - 30 69 70 58
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Red levens in uw buurt
Heeft u privé of voor uw beroep/studie leren reanimeren? Meld u dan  
aan als burgerhulpverlener en kom in actie bij een hartstilstand in uw buurt.  
Ga naar www.hartstichting.nl/burgerhulpverlener

Reanimatie 

• Omstanders aanwezig? Vraag hen 112 te bellen en een AED te halen 
indien beschikbaar.

• Alleen? Bel 112, leg de telefoon naast het slachtoffer op speakerfunctie. 
Vraag om een ambulance. Zeg dat het slachtoffer niet reageert.  
Volg de instructies van de meldkamermedewerker.

• Zet uw handen midden op de borstkas.
• Duw het borstbeen 5 à 6 centimeter in.
• Doe dit 30 keer in een tempo van 100 tot 120 keer per minuut.

• Onderbreek de reanimatie zo kort mogelijk.
• Ontbloot de borstkas.
• Zet de AED aan en doe altijd wat de AED zegt.
• Bevestig de elektroden op de ontblote borstkas.
• Volg de opdrachten van de AED op totdat de ambulance- 

zorgverleners arriveren en zeggen dat u mag stoppen.

Controleer bewustzijn

Bel direct 112

Controleer ademhaling

Start met  
30 borstcompressies

Beadem 2 keer

Gebruik de AED

Zorg voor een veilige omgeving

R
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1

2

3 

4

5

6

• Doe de kinlift, kantel het hoofd naar achteren en knijp de neus dicht.
• Pas mond-op-mondbeademing toe. Beadem 1 seconde zó dat  

de borstkas omhoog komt. 
• Beadem in totaal 2 keer. Dit mag maximaal 10 seconden het geven  

van compressies onderbreken.
• Ga door met reanimeren en wissel 30 borstcompressies af met  

2 beademingen. Als er een 2e hulpverlener is: wissel elke 2 minuten.

• Leg een hand op het voorhoofd en kantel het hoofd naar achteren  
om de luchtwegen te openen.

• Til de kin op met 2 vingertoppen van de andere hand (kinlift).
• Kijk, luister en voel maximaal 10 seconden.
• Geen of geen normale ademhaling en bent u alleen?  

Haal een AED indien deze DIRECT beschikbaar is.

• Schud voorzichtig aan de schouders en vraag (luid): ‘Gaat het?’
• Geen reactie? Het slachtoffer is bewusteloos.

©
 Il

lu
st

ra
tie

s:
 N

ed
er

la
nd

se
 R

ea
ni

m
at

ie
 R

aa
d

Red levens in uw buurt
Heeft u privé of voor uw beroep/studie leren reanimeren? Meld u dan  
aan als burgerhulpverlener en kom in actie bij een hartstilstand in uw buurt.  
Ga naar www.hartstichting.nl/burgerhulpverlener

Reanimatie 

• Omstanders aanwezig? Vraag hen 112 te bellen en een AED te halen 
indien beschikbaar.

• Alleen? Bel 112, leg de telefoon naast het slachtoffer op speakerfunctie. 
Vraag om een ambulance. Zeg dat het slachtoffer niet reageert.  
Volg de instructies van de meldkamermedewerker.

• Zet uw handen midden op de borstkas.
• Duw het borstbeen 5 à 6 centimeter in.
• Doe dit 30 keer in een tempo van 100 tot 120 keer per minuut.

• Onderbreek de reanimatie zo kort mogelijk.
• Ontbloot de borstkas.
• Zet de AED aan en doe altijd wat de AED zegt.
• Bevestig de elektroden op de ontblote borstkas.
• Volg de opdrachten van de AED op totdat de ambulance- 

zorgverleners arriveren en zeggen dat u mag stoppen.

Controleer bewustzijn

Bel direct 112

Controleer ademhaling

Start met  
30 borstcompressies

Beadem 2 keer

Gebruik de AED

Zorg voor een veilige omgeving

R
E5

2

1

2

3 

4

5

6

• Doe de kinlift, kantel het hoofd naar achteren en knijp de neus dicht.
• Pas mond-op-mondbeademing toe. Beadem 1 seconde zó dat  

de borstkas omhoog komt. 
• Beadem in totaal 2 keer. Dit mag maximaal 10 seconden het geven  

van compressies onderbreken.
• Ga door met reanimeren en wissel 30 borstcompressies af met  

2 beademingen. Als er een 2e hulpverlener is: wissel elke 2 minuten.

• Leg een hand op het voorhoofd en kantel het hoofd naar achteren  
om de luchtwegen te openen.

• Til de kin op met 2 vingertoppen van de andere hand (kinlift).
• Kijk, luister en voel maximaal 10 seconden.
• Geen of geen normale ademhaling en bent u alleen?  

Haal een AED indien deze DIRECT beschikbaar is.

• Schud voorzichtig aan de schouders en vraag (luid): ‘Gaat het?’
• Geen reactie? Het slachtoffer is bewusteloos.

©
 Il

lu
st

ra
tie

s:
 N

ed
er

la
nd

se
 R

ea
ni

m
at

ie
 R

aa
d

van den berg en zn.
tegelwerken & tegelhandel

Al sinds 1973 het vertrouwde adres voor het vakkundig 
plaatsen en leveren van tegels en natuursteen!

www.tegelzetbedrijfvdberg.nl
Dr. Boutkanstraat 9 • Heeswijk-Dinther • tel. 0413-291249 • fax 0413-293952
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Zelf klussen? Schakel een vakman in!Zelf klussen? Schakel een vakman in!

Ontdek het lek in je energieverbruikOntdek het lek in je energieverbruik

Zelf klussen is populairder dan ooit. Zelf klussen is populairder dan ooit. 
Van het leggen van een nieuwe vloer Van het leggen van een nieuwe vloer 
tot het plaatsen van een keuken: veel tot het plaatsen van een keuken: veel 
huiseigenaren gaan enthousiast aan huiseigenaren gaan enthousiast aan 
de slag. Toch is het niet altijd verstan-de slag. Toch is het niet altijd verstan-
dig om alles zelf te doen. In veel geval-dig om alles zelf te doen. In veel geval-
len bespaar je juist tijd, geld én frustra-len bespaar je juist tijd, geld én frustra-
tie door een vakman in te schakelen.tie door een vakman in te schakelen.

Een ervaren professional beschikt over 
de juiste kennis, materialen en gereed-
schappen. Waar een doe-het-zelver 
soms dagen bezig is met uitzoeken 
en herstellen, levert een vakman vaak 
binnen korte tijd strak en duurzaam 
werk af. Zeker bij technische klussen, 
zoals elektra, loodgieterswerk of con-
structieve aanpassingen, is expertise 
essentieel. Fouten kunnen hier niet al-
leen kostbaar zijn, maar ook gevaarlijk.

MeedenkMeedenk
Daarnaast denken vakmensen met je 
mee. Ze signaleren mogelijke proble-
men vooraf en komen met slimme op-
lossingen waar je zelf misschien niet 
aan had gedacht. Dat zorgt voor een 

beter eindresultaat en voorkomt ver-
rassingen achteraf. Bovendien geven 
veel professionals garantie op hun 
werk, wat extra zekerheid biedt.

Grote verbouwingGrote verbouwing
Ook bij grotere verbouwingen is het 
inschakelen van een vakman vaak de 
beste keuze. Een goede planning en 
uitvoering maken het verschil tussen 
een soepel project en een langdurige 
verbouwing vol stress.

Kortom: zelf klussen kan leuk en leer-
zaam zijn, maar ken je grenzen. Voor 
complexe of specialistische werk-
zaamheden is een vakman geen luxe, 
maar een verstandige investering in 
kwaliteit en veiligheid.

Energie besparen begint vaak met in-Energie besparen begint vaak met in-
zicht. Veel huishoudens verliezen on-zicht. Veel huishoudens verliezen on-
gemerkt energie – en dus geld – door gemerkt energie – en dus geld – door 
een aantal hardnekkige ‘lekken’. Geluk-een aantal hardnekkige ‘lekken’. Geluk-
kig zijn deze relatief eenvoudig aan te kig zijn deze relatief eenvoudig aan te 
pakken.pakken.

Een van de grootste boosdoeners is Een van de grootste boosdoeners is 
slechte isolatie. Warmte ontsnapt via slechte isolatie. Warmte ontsnapt via 
daken, muren en vloeren, vooral in daken, muren en vloeren, vooral in 
oudere woningen. Door te investeren oudere woningen. Door te investeren 
in dakisolatie, spouwmuurisolatie of in dakisolatie, spouwmuurisolatie of 
vloerisolatie blijft warmte binnen en vloerisolatie blijft warmte binnen en 
hoeft de verwarming minder hard te hoeft de verwarming minder hard te 
werken. Dat merk je direct op de ener-werken. Dat merk je direct op de ener-
gierekening.gierekening.

Ook enkel glas of verouderd dubbel Ook enkel glas of verouderd dubbel 
glas zorgt voor flink warmteverlies. glas zorgt voor flink warmteverlies. 
HR++ of triple glas is een effectieve HR++ of triple glas is een effectieve 
upgrade die comfort en energiebespa-upgrade die comfort en energiebespa-
ring combineert. Tocht is een ander ring combineert. Tocht is een ander 
onderschat probleem. Kieren bij ra-onderschat probleem. Kieren bij ra-
men, deuren en leidingen laten koude men, deuren en leidingen laten koude 
lucht binnen. Met tochtstrips en kit is lucht binnen. Met tochtstrips en kit is 
dit snel en betaalbaar op te lossen.dit snel en betaalbaar op te lossen.

Daarnaast sluipverbruik: apparaten Daarnaast sluipverbruik: apparaten 
die op stand-by staan, zoals televisies die op stand-by staan, zoals televisies 

en opladers. Deze lijken onschuldig, en opladers. Deze lijken onschuldig, 
maar kunnen op jaarbasis verrassend maar kunnen op jaarbasis verrassend 
veel energie verbruiken. Stekkerdozen veel energie verbruiken. Stekkerdozen 
met schakelaar bieden hier een simpe-met schakelaar bieden hier een simpe-
le oplossing.le oplossing.

Tot slot speelt gedrag een grote rol. Tot slot speelt gedrag een grote rol. 
Korter douchen, de thermostaat één Korter douchen, de thermostaat één 
graad lager zetten en bewust omgaan graad lager zetten en bewust omgaan 
met verlichting maken een merkbaar met verlichting maken een merkbaar 
verschil.verschil.

Door deze energielekken aan te pak-Door deze energielekken aan te pak-
ken, bespaar je niet alleen kosten, ken, bespaar je niet alleen kosten, 
maar verhoog je ook het wooncomfort maar verhoog je ook het wooncomfort 
én de duurzaamheid van je woning.én de duurzaamheid van je woning.

Een overkapping als verlengde van je huiskamerEen overkapping als verlengde van je huiskamer
De tuin wordt steeds vaker gezien als De tuin wordt steeds vaker gezien als 
een volwaardig onderdeel van de wo-een volwaardig onderdeel van de wo-
ning. Een overkapping speelt hierin een ning. Een overkapping speelt hierin een 
sleutelrol en fungeert als een naadloze sleutelrol en fungeert als een naadloze 
verlenging van de huiskamer. Waar bui-verlenging van de huiskamer. Waar bui-
ten en binnen vroeger strikt gescheiden ten en binnen vroeger strikt gescheiden 
waren, vervagen die grenzen nu steeds waren, vervagen die grenzen nu steeds 
meer. Met de juiste inrichting ontstaat meer. Met de juiste inrichting ontstaat 
een comfortabele leefruimte waarin je een comfortabele leefruimte waarin je 
het hele jaar door kunt ontspannen.het hele jaar door kunt ontspannen.

Een overkapping biedt beschutting te-Een overkapping biedt beschutting te-
gen zon, regen en wind, waardoor je ook gen zon, regen en wind, waardoor je ook 
op minder warme dagen buiten zit. Door op minder warme dagen buiten zit. Door 
te kiezen voor materialen en kleuren te kiezen voor materialen en kleuren 
die aansluiten bij je interieur, creëer je die aansluiten bij je interieur, creëer je 
eenheid en rust. Denk aan houten con-eenheid en rust. Denk aan houten con-

structies, warme tinten en natuurlijke structies, warme tinten en natuurlijke 
stoffen die zorgen voor een sfeervolle stoffen die zorgen voor een sfeervolle 
uitstraling. Grote glazen schuifwanden uitstraling. Grote glazen schuifwanden 
of open zijkanten versterken het gevoel of open zijkanten versterken het gevoel 
van ruimte en de verbinding met de tuin.van ruimte en de verbinding met de tuin.

ComfortComfort
Comfort is essentieel bij het inrichten Comfort is essentieel bij het inrichten 
van deze buitenruimte. Met een goe-van deze buitenruimte. Met een goe-
de loungeset, zachte kussens en war-de loungeset, zachte kussens en war-
me plaids voelt de overkapping al snel me plaids voelt de overkapping al snel 
als een tweede woonkamer. Verlichting als een tweede woonkamer. Verlichting 
speelt daarbij een belangrijke rol. Sfeer-speelt daarbij een belangrijke rol. Sfeer-
verlichting, zoals dimbare spots of stijl-verlichting, zoals dimbare spots of stijl-
volle wandlampen, maakt het mogelijk volle wandlampen, maakt het mogelijk 
om ook in de avonduren volop te genie-om ook in de avonduren volop te genie-
ten.ten.

Daarnaast wordt functionaliteit steeds Daarnaast wordt functionaliteit steeds 
belangrijker. Steeds meer mensen kiezen belangrijker. Steeds meer mensen kiezen 
voor een buitenkeuken, heaters of zelfs voor een buitenkeuken, heaters of zelfs 
een ingebouwde haard. Hierdoor wordt een ingebouwde haard. Hierdoor wordt 
de overkapping niet alleen een plek om de overkapping niet alleen een plek om 
te ontspannen, maar ook om te koken en te ontspannen, maar ook om te koken en 
samen te komen met vrienden en familie.samen te komen met vrienden en familie.

GoedGoed  ontworpenontworpen
Een goed ontworpen overkapping ver-Een goed ontworpen overkapping ver-
hoogt bovendien de waarde van je wo-hoogt bovendien de waarde van je wo-
ning. Het is een investering in comfort, ning. Het is een investering in comfort, 
sfeer en gebruiksgemak. Of je nu kiest sfeer en gebruiksgemak. Of je nu kiest 
voor een moderne aluminium construc-voor een moderne aluminium construc-
tie of een landelijke houten variant, de tie of een landelijke houten variant, de 
overkapping vormt een harmonieuze overkapping vormt een harmonieuze 
schakel tussen binnen en buiten.schakel tussen binnen en buiten.

De klimaatbestendige tuin; minder wateroverlast, meer biodiversiteit!De klimaatbestendige tuin; minder wateroverlast, meer biodiversiteit!
Extremer weer is inmiddels eerder re-Extremer weer is inmiddels eerder re-
gel dan uitzondering. Hevige regenbui-gel dan uitzondering. Hevige regenbui-
en, langere periodes van droogte en en, langere periodes van droogte en 
oplopende temperaturen stellen onze oplopende temperaturen stellen onze 
leefomgeving op de proef. Ook de tuin leefomgeving op de proef. Ook de tuin 
speelt hierin een belangrijke rol. Met een speelt hierin een belangrijke rol. Met een 
klimaatbestendige tuin draagt u niet al-klimaatbestendige tuin draagt u niet al-
leen bij aan een beter milieu, maar profi-leen bij aan een beter milieu, maar profi-
teert u zelf van een groene, levendige en teert u zelf van een groene, levendige en 
onderhoudsvriendelijke buitenruimte.onderhoudsvriendelijke buitenruimte.

Een van de belangrijkste uitgangspun-Een van de belangrijkste uitgangspun-
ten is het slim omgaan met water. Door ten is het slim omgaan met water. Door 
tegels te vervangen door groen kan re-tegels te vervangen door groen kan re-
genwater beter de grond in zakken. Dit genwater beter de grond in zakken. Dit 
voorkomt wateroverlast en ontlast het voorkomt wateroverlast en ontlast het 
riool. Denk aan het aanleggen van bor-riool. Denk aan het aanleggen van bor-
ders, gras of halfverharding zoals grind ders, gras of halfverharding zoals grind 
of houtsnippers. Ook een regenton of of houtsnippers. Ook een regenton of 
infiltratiekrat helpt om regenwater op te infiltratiekrat helpt om regenwater op te 

vangen en later opnieuw te gebruiken, vangen en later opnieuw te gebruiken, 
bijvoorbeeld tijdens droge periodes. Zo bijvoorbeeld tijdens droge periodes. Zo 
maakt u optimaal gebruik van natuurlij-maakt u optimaal gebruik van natuurlij-
ke bronnen.ke bronnen.

Daarnaast draagt een klimaatbestendi-Daarnaast draagt een klimaatbestendi-
ge tuin bij aan meer biodiversiteit. Door ge tuin bij aan meer biodiversiteit. Door 
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programma najaar / winter 2016

meer info / tickets via www.livepul.com

De Pul | Kapelstraat 13 | 5401 EC Uden | 0413 - 265 091

02.09 Tristan + Seven Eleven Soul / Funk / Jazz

17.09  The Humps (ISR) Tribute to Camel

24.09 Coldplace (UK) Tribute to Coldplay

25.09 China Crisis (UK)  Pop / Rock

01.10 In2TheGroove 80’s / Pop / Rock

15.10 Y & T (USA) Hardrock

21.10 All Points North + Wolfpack Progressief / Rock

30.10 RPWL (GER) Tribute to Pink Floyd

04.11 Orphaned Land + Voodoo Kungfu Symfonische rock

06.11 Singer Songwriter Sunday #7   Pop / Rock / Acoustic

19.11 Vrienden van Uden Live! ft. Staal met Glazen & Beat The Stones

25.11 Fiddler’s Green (GER) & more ->> FolkFest!
26.11 Dance Clip Classics Alle klassiekers waar je lekker op kunt dansen!

04.12 Carpet Crawlers (UK) Tribute to Genesis

07.12 Poets of the Fall (FIN) Progressief / Rock

11.12 Sjako! Pop / Rock

17.12 The Doors Alive! (UK)  Trirbute to The Doors

14.01 Mothership of Led Zeppelin (UK)Tribute to Led Zeppelin

21.01 The Pineapple Thief (UK) + Godsticks Progressief

05.02 Wishbone Ash (UK) Classic Rock

Grieks Ouzeri Restaurant de Sirenes
Proef bij ons de sfeer en authentieke smaken uit Griekenland ! Boven aparte ruimte voor groepen tot 50 personen.

 Keuken elke dag open van 16:00 tot 22:00

 Kerkstraat 53-55  I  5401 BD Uden  |  Tel. 0413-247425  I  Fax. 0413-248727

www.desirenes.nl

GillichGroen

boomverzorging

groenvoorziening

bosbeheer

Advies     Groeiplaats verbetering  

Planten     Snoeien    Vellen 

Stobbenfrezen     Maaien    Onderhoud

www.GillichGroen.nl

KOZIJNEN-RAMEN-DEUREN
Website: WWW.VLVU.NL
E-mail: INFO@VLVU.NL

Neutronenlaan 3  5405 NG Uden Tel:0413-249986 Fax:0413-249059
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E-mail: INFO@VLVU.NL

Neutronenlaan 3  5405 NG Uden Tel:0413-249986 Fax:0413-249059

Hele leuke kinderfeestjes op maat; 
www.kids-en-fun.nl  

Huur een themakist of kom knutselen 
op Hulstheuvel 44 in Uden.

Deze bon geeft je 10 % korting op de huur van een themakist.

✂

Hyacintstraat 5 • 5402 ZG Uden • kvk 52039854 

Hubert Verest
MUZIEK

Cuijkstraat 6 
5402 KZ Uden 

tel: 0413-267652
mob: 06-22561280

E-mail: info@hubertverestmuziek.nl
Internet: www.hubertverestmuziek.nl

Keyboard / Synthesizer / Pianoles - Audio Productie - Cursussen 

"

knip de bon uit voor een 

GRATIS
PROEFLES

Acupunctuur
Diverse therapeutische massages

Voetreflexzone massage
Tenen lezen

Medische Pedicure

Silf van Deutekom + Henny Borrèl
E-mail: info@sanoek.nl  06-20846153 (Henny)
Den Akker 10  5404 PE Uden  06-43993377 (Silf)

www.sanoek.nl

Tel. 06 53846485 / www.autoaircostation.nl

aircouden_adv78x44mm.indd   1 25-07-10   21:38

Meer dan 25 jaar specialistische ervaring • Full line dealer Gibson en Fender
Bekijk de nieuwe collectie op WWW.GUITARKING.NL

De gitaar 
specialist 
zit bij je 

om de hoek!
(Boekel)

ontwerp reklame drukwerk

Vluchtoord 13 Uden    0413 265 554    tgo-uden.nl

Verbueken	Sports		- De	meest	complete	sportschool	van	Uden!

Voor	m
eer	inform

atie:	
w
w
w
.verbuekensports.nl,	

info@
verbuekensports.nl,	

0413-270320,	
Goorkensw

eg	6	Uden

Zelfverdedigingssporten,	fitness,	groepslessen	en	een
gewichtsconsulente	onder	één	dak

Kom	langs	voor	een	GRATIS proefles
en	ervaar	het	clubgevoel	bij	

Verbueken	Sports!

Violierstraat 51

5402LA Uden

tel 0413-254288

06-30802435

www.schoonheissalonadora.nl

behandeling volgens afspraak

schoonheidsbehandelingen en huidverbetering

Juridische bijstand bij letselschade

Verlengde Velmolen 2A
Postbus 439, 5400 AK Uden

T (0413) 22 50 60 E info@letselpro.nl
F (0413) 22 50 70 I www.letselpro.nl

RAP accountants BV
drs. ing. E.F.M. (Eric) Prickaerts
Registeraccountant

Karrevracht 14 www.rapaccountants.nl
5406 AG Uden info@rapaccountants.nl
tel: 0413-280492 mob. 06-20587823

RAP accountants BV
drs. ing. E.F.M. (Eric) Prickaerts
Registeraccountant

Karrevracht 14  www.rapaccountants.nl
5406 AG Uden  info@rapaccountants.nl
tel: 0413-280492  mob. 06-20587823

RAP accountants BV   
drs. ing. E.F.M. (Eric) Prickaerts
Registeraccountant

Karrevracht 14 www.rapaccountants.nl
5406 AG Uden info@rapaccountants.nl
tel: 0413-280492 mob. 06-20587823

   ZWEM-ABC

•	 Al 17 jaar een begrip

•	 Goede kwaliteit

•	 Ervaren leerkrachten

•	 Altijd dezelfde leerkracht

•	 Kleine groepjes

•	 Goed contact met ouders

•	 Starten vanaf 4   jaar 

•	 Lesduur: 1 uur

•	 Gratis parkeren voor de deur

Inschrijven Uden: 0413 253663
Inschrijven Berghem: 0492 347577
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Weverstraat 11, 5405 BM Uden - Tel. 0413-247078
info@hetkabouterdorp.nl - www.hetkabouterdorp.nl

St. Janstraat 20 
5401 BB – Uden

0413-251078
WWW.HAARSTUDIORONKY.NL

Openingstijden
Maandag en Dinsdag: Gesloten
Woensdag t/m zaterdag: 14.00 tot 19.00 uur 
Zondag:   15.00 tot 19.00 uur 

Kapelstraat 5, 5401 EC, Uden 
Tel: 0413-289796  

E-mail: tokopientje@gmail.com

Volg Toko Pientje op facebook 
en blijf op de hoogte. 

Hallo Mellanie, 

Hier wat gegevens die je kunt invullen voor de advertentie, mochten er vragen zijn dan hoor ik het wel,. 
Heel graag zou ik dan ook eerst de proefdruk van mijn advertentie willen inzien alvorens het boekje wordt 
gedrukt, b.v.d. 

Vriendelijke groet, 
Ben van de Wal
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•	 Al 17 jaar een begrip

•	 Goede kwaliteit

•	 Ervaren leerkrachten

•	 Altijd dezelfde leerkracht

•	 Kleine groepjes

•	 Goed contact met ouders

•	 Starten vanaf 4   jaar 

•	 Lesduur: 1 uur

•	 Gratis parkeren voor de deur

Inschrijven Uden: 0413 253663
Inschrijven Berghem: 0492 347577
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Heel graag zou ik dan ook eerst de proefdruk van mijn advertentie willen inzien alvorens het boekje wordt 
gedrukt, b.v.d. 

Vriendelijke groet, 
Ben van de Wal

Openingstijden
Maandag en	
  Dinsdag	
  	
   	
   :	
  Gesloten	
   	
   	
  
Woensdag t/m	
  zaterdag :	
  14.00	
  tot	
  19.00	
  uur	
  
Zondag	
   	
   	
   	
   :	
  15.00	
  tot	
  19.00	
  uur	
  

Adres:	
  Kapelstraat	
  5,	
  5401	
  EC,	
  Uden	
  
Tel:	
  0413-­‐289796	
  	
  
E-­‐mail:	
  tokopientje@gmail.com
(Hier logo facebook graag)Volg Toko Pientje op facebook en blijf op de hoogte.

Cuijkstraat 6
5402 KZ Uden

tel: 0413-267652
mob: 06-22561280

E-mail: info@hubertverestmuziek.nl
Internet: www.hubertverestmuziek.nlBlazoenlaan 1A, 5411 DB Zeeland

M 06 - 15 47 16 64

Roan Verbakel

info@roanverbakel.nl
www.roanverbakel.nl

advies | installatie | service | onderhoud
0412 613149 | www.robotmaaier.nl

huiskes
Auto's | Bedrijfswagens | Campers

Rijksweg 44, Schaijk | 0486 461 317 | www.autohuiskes.nl

Hét adres voor betrouwbare, complete mobiliteit
en service in de regio.

Bezoek ons daglichtcentrum op afspraak!
 Terraveen 10a, 5409 AH Odiliapeel 

info@voortwerken.nl | www.voortwerken.nl | tel: 06-13 69 54 97
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Interieur en woontrends voor 2026/2027Interieur en woontrends voor 2026/2027

Hoe slimme camera’s rust in huis brengenHoe slimme camera’s rust in huis brengen

De badkamer als ontspanningsruimteDe badkamer als ontspanningsruimte

Interieur en woontrends voor Interieur en woontrends voor 
2026/2027 laten een duidelijke ver-2026/2027 laten een duidelijke ver-
schuiving zien: natuurlijke materialen schuiving zien: natuurlijke materialen 
maken een krachtige comeback in maken een krachtige comeback in 
huis. Waar strakke kunststof en glan-huis. Waar strakke kunststof en glan-
zende afwerkingen jarenlang de toon zende afwerkingen jarenlang de toon 
zetten, kiezen steeds meer mensen zetten, kiezen steeds meer mensen 
voor warmte, textuur en authenticiteit. voor warmte, textuur en authenticiteit. 
Hout, natuursteen, linnen en wol bren-Hout, natuursteen, linnen en wol bren-
gen rust en karakter in het interieur en gen rust en karakter in het interieur en 
sluiten perfect aan bij de behoefte aan sluiten perfect aan bij de behoefte aan 
duurzaamheid.duurzaamheid.

Deze trend vertaalt zich in zichtbare 
houten balken, massieve eettafels en 
subtiele wandafwerkingen met kalk-
verf of leem. Ook accessoires, zoals 
handgemaakte keramiek en gevloch-
ten manden, versterken het natuurlij-
ke gevoel. Kleuren blijven dicht bij de 
natuur, met aardetinten, zachte groe-
nen en warme zandkleuren.

HerkomstHerkomst
Daarnaast groeit de aandacht voor 
herkomst en kwaliteit. Consumenten 
kiezen bewuster voor duurzame ma-

terialen met een verhaal, zoals gere-
cycled hout of lokaal geproduceerde 
stoffen. Dit maakt het interieur niet 
alleen stijlvol, maar ook toekomstbe-
stendig.

ComebackComeback
De comeback van natuurlijke materi-
alen is daarmee meer dan een trend; 
het is een bewuste keuze voor com-
fort, duurzaamheid en tijdloze schoon-
heid in elke woning. Of het nu gaat 
om een complete renovatie of kleine 
aanpassingen, natuurlijke elemen-
ten laten zich eenvoudig combineren 
met bestaande stijlen, van modern tot 
landelijk. Zo ontstaat een harmonieus 
geheel dat zowel persoonlijk als uit-
nodigend aanvoelt, elke dag opnieuw 
beleefd en gewaardeerd wordt.

 Kies voor natuurlijke materialen Kies voor natuurlijke materialen
 Gebruik aardse, zachte kleuren Gebruik aardse, zachte kleuren
 Werk met hout en steen Werk met hout en steen
 Handgemaakte accessoires Handgemaakte accessoires
 Kies duurzame, lokale producten Kies duurzame, lokale producten

Een veilig gevoel in huis is onbetaal-Een veilig gevoel in huis is onbetaal-
baar. Dankzij slimme technologie baar. Dankzij slimme technologie 
wordt het steeds eenvoudiger om je wordt het steeds eenvoudiger om je 
woning effectief te beveiligen, zonder woning effectief te beveiligen, zonder 
ingewikkelde installaties of hoge kos-ingewikkelde installaties of hoge kos-
ten. Slimme camera’s en sensoren spe-ten. Slimme camera’s en sensoren spe-
len daarbij een centrale rol.len daarbij een centrale rol.

Moderne beveiligingscamera’s bie-Moderne beveiligingscamera’s bie-
den haarscherp beeld, nachtzicht en den haarscherp beeld, nachtzicht en 
bewegingsdetectie. Via een app op je bewegingsdetectie. Via een app op je 
smartphone kijk je live mee of ontvang smartphone kijk je live mee of ontvang 
je direct een melding bij verdachte ac-je direct een melding bij verdachte ac-
tiviteit. Zo blijf je altijd op de hoogte, tiviteit. Zo blijf je altijd op de hoogte, 
waar je ook bent. Sommige systemen waar je ook bent. Sommige systemen 
onderscheiden zelfs mensen van die-onderscheiden zelfs mensen van die-
ren of bewegende takken, waardoor je ren of bewegende takken, waardoor je 
minder last hebt van valse meldingen.minder last hebt van valse meldingen.

Slimme sensorenSlimme sensoren
Naast camera’s zorgen slimme sen-Naast camera’s zorgen slimme sen-
soren voor extra veiligheid. Denk aan soren voor extra veiligheid. Denk aan 
deur- en raamsensoren die direct sig-deur- en raamsensoren die direct sig-
naleren wanneer iets wordt geopend, naleren wanneer iets wordt geopend, 
of bewegingssensoren die activiteit of bewegingssensoren die activiteit 

registreren in huis. Deze systemen registreren in huis. Deze systemen 
kunnen gekoppeld worden aan een kunnen gekoppeld worden aan een 
alarmsignaal of verlichting, wat inbre-alarmsignaal of verlichting, wat inbre-
kers afschrikt.kers afschrikt.

Het grote voordeel is de flexibiliteit. Het grote voordeel is de flexibiliteit. 
Veel systemen zijn draadloos en een-Veel systemen zijn draadloos en een-
voudig zelf te installeren. Bovendien voudig zelf te installeren. Bovendien 
kun je ze uitbreiden en aanpassen aan kun je ze uitbreiden en aanpassen aan 
jouw woonsituatie. Van een apparte-jouw woonsituatie. Van een apparte-
ment tot een vrijstaande woning: slim-ment tot een vrijstaande woning: slim-
me beveiliging groeit met je mee.me beveiliging groeit met je mee.

Door technologie slim in te zetten, Door technologie slim in te zetten, 
creëer je niet alleen een veiliger huis, creëer je niet alleen een veiliger huis, 
maar vooral meer rust. En dat is uitein-maar vooral meer rust. En dat is uitein-
delijk waar het om draait: zorgeloos delijk waar het om draait: zorgeloos 
wonen, met een gerust gevoel..wonen, met een gerust gevoel..

De badkamer is allang niet meer alleen De badkamer is allang niet meer alleen 
een functionele ruimte, maar steeds een functionele ruimte, maar steeds 
vaker een plek om te ontspannen. Met vaker een plek om te ontspannen. Met 
de juiste inrichting en voorzieningen de juiste inrichting en voorzieningen 
verandert de badkamer in een per-verandert de badkamer in een per-
soonlijke wellnessruimte waar com-soonlijke wellnessruimte waar com-
fort en rust centraal staan.fort en rust centraal staan.

Een populaire keuze is de regendou-Een populaire keuze is de regendou-
che. Deze brede douchekop zorgt voor che. Deze brede douchekop zorgt voor 
een zachte, gelijkmatige waterstraal een zachte, gelijkmatige waterstraal 
die aanvoelt als een warme zomerse die aanvoelt als een warme zomerse 
regenbui. In combinatie met inbouw-regenbui. In combinatie met inbouw-
kranen en strakke tegels ontstaat een kranen en strakke tegels ontstaat een 
moderne, luxe uitstraling.moderne, luxe uitstraling.

Wie nog een stap verder wil gaan, kiest Wie nog een stap verder wil gaan, kiest 
voor een stoomcabine. Deze cabine voor een stoomcabine. Deze cabine 

combineert douchen met de voorde-combineert douchen met de voorde-
len van een stoombad, zoals ontspan-len van een stoombad, zoals ontspan-
ning van spieren en een verbeterde ning van spieren en een verbeterde 
doorbloeding. Ideaal na een lange doorbloeding. Ideaal na een lange 
werkdag of een intensieve sportsessie.werkdag of een intensieve sportsessie.

VerlichtingVerlichting
Ook verlichting speelt een belang-Ook verlichting speelt een belang-
rijke rol. Dimbare lampen en indirect rijke rol. Dimbare lampen en indirect 
licht creëren een rustige sfeer, terwijl licht creëren een rustige sfeer, terwijl 
natuurlijke materialen zoals hout en natuurlijke materialen zoals hout en 
natuursteen bijdragen aan een warme natuursteen bijdragen aan een warme 
uitstraling.uitstraling.

Tot slot maken accessoires het ver-Tot slot maken accessoires het ver-
schil. Denk aan zachte handdoeken, schil. Denk aan zachte handdoeken, 
geurkaarsen en groene planten. Zo geurkaarsen en groene planten. Zo 
wordt de badkamer een plek waar je wordt de badkamer een plek waar je 
dagelijks even kunt ontsnappen aan dagelijks even kunt ontsnappen aan 
de drukte en volledig tot rust komt.de drukte en volledig tot rust komt.

Daarnaast wint vloerverwarming snel Daarnaast wint vloerverwarming snel 
aan populariteit. Het zorgt voor warme aan populariteit. Het zorgt voor warme 
voeten en verhoogt het comfort, zeker voeten en verhoogt het comfort, zeker 
in de koudere maanden. Slimme tech-in de koudere maanden. Slimme tech-
nologie, zoals digitale thermostaten nologie, zoals digitale thermostaten 
en waterbesparende systemen, maakt en waterbesparende systemen, maakt 
de badkamer bovendien duurzamer en de badkamer bovendien duurzamer en 
efficiënter.efficiënter.

Het slim en goedkoop isoleren van je huis Het slim en goedkoop isoleren van je huis 
Slim en goedkoop isoleren begint met Slim en goedkoop isoleren begint met 
slimme keuzes, niet met grote investerin-slimme keuzes, niet met grote investerin-
gen. Met een goede strategie kun je stap gen. Met een goede strategie kun je stap 
voor stap comfort winnen en je energie-voor stap comfort winnen en je energie-
rekening verlagen, zonder direct duizen-rekening verlagen, zonder direct duizen-
den euro’s uit te geven.den euro’s uit te geven.

Dak,muren en vloerDak,muren en vloer
Begin met de grootste warmte-lekken: Begin met de grootste warmte-lekken: 
dak, muren en vloer. Via deze delen ont-dak, muren en vloer. Via deze delen ont-
snapt veruit de meeste warmte, dus elke snapt veruit de meeste warmte, dus elke 
verbetering daar levert direct rendement verbetering daar levert direct rendement 
op. Spouwmuurisolatie is vaak een van op. Spouwmuurisolatie is vaak een van 
de goedkoopste professionele maatre-de goedkoopste professionele maatre-
gelen per vierkante meter en verdient gelen per vierkante meter en verdient 
zich meestal snel terug, zeker bij oudere zich meestal snel terug, zeker bij oudere 
woningen. Ook kruipruimte- of vloeriso-woningen. Ook kruipruimte- of vloeriso-
latie kan relatief betaalbaar zijn en merk-latie kan relatief betaalbaar zijn en merk-

baar zorgen voor warmere voeten en baar zorgen voor warmere voeten en 
minder tocht.minder tocht.

Wie echt slim wil besparen, kijkt ook naar Wie echt slim wil besparen, kijkt ook naar 
doe-het-zelf-oplossingen. Zelf isoleren doe-het-zelf-oplossingen. Zelf isoleren 
scheelt fors in arbeidskosten; je betaalt scheelt fors in arbeidskosten; je betaalt 
dan vooral voor het materiaal, wat de to-dan vooral voor het materiaal, wat de to-
tale kosten met tientallen procenten kan tale kosten met tientallen procenten kan 
verlagen. Denk aan zelf glaswol of platen verlagen. Denk aan zelf glaswol of platen 
aanbrengen op zolder, radiatorfolie ach-aanbrengen op zolder, radiatorfolie ach-
ter radiatoren plakken of naden dichten ter radiatoren plakken of naden dichten 
met tochtstrips. Tochtstrips rond deuren met tochtstrips. Tochtstrips rond deuren 
en ramen zijn goedkoop, makkelijk te en ramen zijn goedkoop, makkelijk te 
plaatsen en verminderen warmteverlies plaatsen en verminderen warmteverlies 
verrassend effectief.verrassend effectief.

Een andere budgettip is het gebruik van Een andere budgettip is het gebruik van 
B-keus isolatiematerialen. Deze mate-B-keus isolatiematerialen. Deze mate-

rialen hebben vaak een kleine bescha-rialen hebben vaak een kleine bescha-
diging, maar isoleren net zo goed en diging, maar isoleren net zo goed en 
worden met flinke korting aangeboden. worden met flinke korting aangeboden. 
Combineer dat met simpele maatregelen Combineer dat met simpele maatregelen 
als brievenbusborstels en deurdrangers als brievenbusborstels en deurdrangers 
en je merkt snel verschil in comfort.en je merkt snel verschil in comfort.

RegelingenRegelingen
Vergeet tot slot de financiële steun niet. Vergeet tot slot de financiële steun niet. 
Via landelijke regelingen, zoals de IS-Via landelijke regelingen, zoals de IS-
DE-subsidie, kun je een deel van de kos-DE-subsidie, kun je een deel van de kos-
ten voor onder andere spouwmuur-, dak- ten voor onder andere spouwmuur-, dak- 
en vloerisolatie terugkrijgen. Daarnaast en vloerisolatie terugkrijgen. Daarnaast 
zijn er leningen met lage of zelfs geen zijn er leningen met lage of zelfs geen 
rente beschikbaar voor het verduurza-rente beschikbaar voor het verduurza-
men van je woning, waardoor grotere men van je woning, waardoor grotere 
isolatiestappen toch haalbaar worden.isolatiestappen toch haalbaar worden.
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JACOBS HOUT- EN BOUWMATERIALEN

Bouw met 
vertrouwen.

De Morgenstond 8, 5473HG Heeswijijk-Dinther 
info@jacobshbm.nl · www.jacobshbm.nl 0413-229407

Bij Jacobs Hout- en 
Bouwmaterialen BV 
vindt u 
kwaliteitsmaterialen, 
deskundig advies en 
service waarop u kunt 
rekenen.

Kinderopvang? Kindontwikkeling!

www.humankind.nl

Van groei
naar bloei

Opgroeien gaat meestal vanzelf, maar er is meer nodig om een kind 
ook echt tot bloei te laten komen. Bij Humankind kunnen kinderen 
zichzelf zijn. En op hun eigen tempo ontdekken wie ze zijn en hoe de 
wereld in elkaar zit.

Met meerdere locaties in gemeente Bernheze is er altijd 
een vestiging bij jou in de buurt. 
Maak een afspraak en kom gerust eens langs!
Bel 0495 - 525 341 of regiozuidoost@humankind.nl

direct 
inschrijven?

www.humankind.nl


